PALM SPRINGS MIDDLE

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA

Estimados padres:


Deseamos aprovechar esta oportunidad para darle la bienvenida a su hijo/hija a nuestro programa de educación fisica. De acuerdo con el Título IX, todas las actividades (excepto los deportes de contacto físico) serán ofrecidos a todos los estudiantes de ambos sexos. Nuestro plan de enseñanza es basado en la filosofía del departamento de educación del condado Miami-Dade.

Los estudiantes serán colocados en las clases de educación física de acuerdo a su edad, y nivel de grado. Ellos serán expuestos a una variedad de deportes individuales, en equipos y actividades que podrán usar toda su vida y se requiere un examen de habilidades.  Para asegurar el éxito del programa, queremos repasar con ustedes las reglas y procedimientos que emplearemos este año esolar.
1. VESTIRSE CON EL UNIFORME – Es un requisito diario. Nosotros creemos que si un estudiante está suficientemente saludable para asistir a la escuela, también lo está para ponerse el uniforme durante la clase. Si recibimos una nota de los padres, será excusado de participar en educación física, pero tendrá que ponerse el uniforme. Cualquier estudiante que no pueda participar por más de tres días, tendrá que traer una nota del doctor, explicando la razón. Cada estudiante debe usar su propio uniforme. Si a un estudiante se encuentra usando un uniforme que no sea de él o de ella, se le quitará el uniforme y se le apuntará un, “No uniforme” como nota para ese día. Nuestro uniforme es un pantalón corto color verde (sin bolcillos) y camiseta gris.
2. CANDADOS – Candados de combinación cuestan $4.50. Los candados se pueden comprar durante el periodo de educación física, en días determinados que serán anunciados. No se permiten candados de llave.  Candados de combinación del año pasado pueden ser usados. Los únicos candados que se pueden usar son los que están aprobados por la escuela. Todo otro candado será cortado. Las casillas no son para guardar libros. Los candados son requeridos para guardar cosas de valor. Las cosas de valor de los estudiantes se pierden cuando no usan las casilleros.
3. UNIFORMES – Uniformes de educación física serán vendidos en la escuela durante todo el año escolar. 


PRECIOS:





Pantalón corto…$10.00



Camisetas ……..$6.00

SÓLO SE ACEPTAN PAGOS EN EFECTIVO NO SE ACEPTÁN CHEQUES PERSONALES.

4. DETENCIONES – Detenciones (estudiantes son retenidos después del termino del día escolar) serán asignado por mal comportimiento en la clase. Si un estudiante no va a servir su castigo, otra detención será asignada. Si el estudiante falta las dos detenciones, será enviado a la oficina del subdirector para determinar el castigo adecuado.

5. CALIFICACIONES -  No vestirse con el uniforme de educación física bajará el grado del estudiante y puede causar que no pase la clase. Muchos aspectos son considerados cuando se dan los grados, pero le damos mucha importancia al vestirse con el uniforme de educación física y el participar en la clase. 

Los grados incluyen but are not limited to:

· usar uniforme / no usar uniforme

- participación en clases
· trabajos en clases



- exámenes de habilidades
· exámenes escritos



- tarea
· conocimiento de las reglas (por actividades de clase)

Nuevo requisito en la clase de educación física.
Comenzando este ano escolar 2014-2015 las clases de educación física tienen un examen final. Este examen es una porción de los grados acumulados por el alumno durante el curso y se tomara al final de cada semestre. Si el estudiante tiene esta clase todo el ano lo tomara en Diciembre/Enero y uno diferente en Mayo. Todos los estudiantes recibirán información que los ayudaran en la preparación de este examen conocido como EOC. Alguna información se le dara oralment durante las clases de deportes  u otras actividades con tareas y folletos para que el alumo tenga por donde estudiar. Es importante que el alumo se relacione con todas las actividades de la escuela.
6. OPORTUNIDAD PARA MEJORAR EL GRADO (MAKE-UPS) – Habrá un día al final de cada nueve semanas, en que los estudiantes pueden tratar de mejorar sus grados por no vestirse con el uniforme de educación física.  Los maestros de educación física les avisará cual día en la octava semana de las nueve semanas. El máximo de dos grados por no vestirse se podrá recuperar por cada nueve semanas.
7. AUSENCIAS – Es la responsabilidad de cada estudiante de entregar al maestro las notas de excusas y los pases para ser admitidos en la clase. Si el maestro no recibe una excusa por la ausencia,  esta será considerada no satisfactoria. Una Ausencia No Satisfactoria puede ser considerada igual a la nota de “No Uniforme” para ese día.
8. CONDICIONES MÉDICAS – Si hay cualquier problema de salud o condición medica que prevenga a un estudiante de participar en educación física (asma, diabetes, problemas del corazón, problemas de la espalda, o epilepsia), el maestro debe ser informado ¡inmediatamente!
9. VANDALISMO – Cualquier acto de vandalismo (patear las casillas, escribir en las paredes, etc.) será motivo para acción disciplinaria. Cada estudiante debe de cuidar de su propiedad y no tocar la de sus compañeros.

10. PRECAUSIONES DE SEGURIDAD – Todos los estudiantes deben reportarse a sus áreas asignadas para tomar la asistencia. Ningún estudiante puede usar los equipos deportivos o participar en ninguna actividad sin permiso o supervisión de un instructor.  
PROCEDIMENTOS Y REGLAS DE CLASE

1.  Se requiere que cada estudiante le ponga su nombre en él y guarde todas sus pertenencias dentro de la casilla, esto incluye el teléfono celular. Si se lleva el teléfono celular  al campo deportivo se les quitará y se le entregará a la administración. Hay suficientes casillas para cada estudiante asi que. No comparta la casilla o su combinación con nadie.

2.  NO escriba (graffiti) en su uniforme de educación física, sólo su nombre debe aparecer en el uniforme. Tampoco vaya a cortar o cambiar el uniforme de ninguna manera. Si le hace algún cambio al uniforme se le pedirá que compre otro uniforme.

3. Uniformes que estén en malas condiciones no se permitirán ser usados en clase. Si esto ocurre durante la clase déjeselo saber al maestro para que le presten uno hasta que lo pueda reponer.
4.  Llegue a tiempo a la clase. Si llega tarde tendrá que hacer planchas. Una vez en los vestidores, póngase  el uniforme, repórtese a la cancha y se sienta en su línea correspondiente. NO SE PERMITE JUGAR DE MANOS. 

5.  Al final de clase, tendrá que quedarse en el salón de los vestidores hasta que suene el timbre. Las clases que tienen el almuerzo en el turno del medio, tendrán que esperar al entrenado de educación física debajo del área cubierta los lleve al almuerzo.
6.  Asegure que sus  pantalones cortos estén en su cintura todo el tiempo.

7. No toque ni coja nada que no le pertenezca. Si usted lo hace, se escribirá un referido y la administración tomará otras acciones pertinente.
8. Es importante que los alumnos estén bien hidratados. |El consumo de agua durante el dia, no solo en tiempo de clases, es la mejor manera para que los estudiantes puedan realizar a su mejor nivel.
9. Prohibido comer goma de mascar en la escuela y sobretodo en la clase de educación física puede tener un ahogamiento.
Por favor revise estas reglas con su hijo/hija de manera que podamos concentrarnos más en el programa y menos en la disciplina. Esperamos, con su ayuda, tener otro exitoso año escolar, lleno de actividades que sus hijos disfruten y habilidades que aprendan y puedan usar el resto de sus vidas.

Nombre del Estudiante: (En letra de molde) _______________________________________________

Firma del Padre: _____________________________________________________

Fecha: _______________  Periodo: ________ Entrenador de educación física:          Henderson     /      Lucas
Condiciones médicas: _______________________________________________________actualizado 8/15/16
.
